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大きな写真で登場したのは、中原自治会にお住まいの青木茉奈加（まなか）ちゃん・８歳と、翔

（たける）くん・10か月の姉弟です。お兄ちゃん、お姉ちゃんもいるので、にぎやかな毎日です。 
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˺  
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介護をされている、ご家族・専門職に暖かく感謝の気持ちを伝え、 

そして、介護の世界を教えてくれた高齢者に感謝の気持ちを伝えよう！  

 

 ǓǚǚȠȴɪȠɱǵɅȢ

ǮǑʫ ǲǱȒȏǍǲǱǪǭ

ǒȐƲ ₴ǲǱȑȅǠƳ₡ǲ

ẀȖȐǡ ǒǖϮǞǖ Ȓǋ

Ǯ ǞǭʤǜȒȷȽɁɓ

ǵ ǲǶ ǵדǋǮǋǪ

ǸǋǮǠƳ 

 ѫ Ћᴣǵדǋș ȈǭƲ

ǉȑǓǯǍ  

ʢ ͬἧ  

 

 ᷀ὁ˺ ₴ Ƴ Ǔ

ș֞ǘȒ˗ ǯǱȑƲ ș

ȠȴɪȠɱǵ ǲǑ ǋǞ

ǭ ₴Ƴ ὤ ǵ Ǩǲ

ǪǦדǋȋȑǵ˺ ǵǑǒ

ǙǮƲ ș ǏȏǍǯ

ǞǭǋȅǠǓƲ ȋǒǱ

ǲƲ Ǯȉẉǖ̝ǏȒǚǯ

ș ǪǭǋȅǠƳ 

ʝˀ  

 

 ˹Ʋ ǵ ǓȠȴ

ɪȠɱǲЊ ǞǭǋȅǠƳ

Ǔ ǲǱǪǦȑǯǋȔǋȔ

ǚȒʴƲǯǭȉ ȋǒǲ

ǛǞǭǋȅǠƳ ǮǉȑǱ

ǓȐƲ ǲ ǜȓƲ˹Ǯȉϼ

ǯǞǭǵỡș ǢǭǖȓȒƳ

ǤȚǱǑǷǉǨȊȚș Ƕǯ

ǭȉᾗ ǞƲ ȑǲדǋȅǠƳ 

ʝˀ ˡ  

 

 Ƕ ǲʝ↓ƲȠȴɪȠɱ

ǵɅȢȳɶɑȷșѫ Ǟǭǋ

ȅǠƳ Ʋᾛἶ ǵֿ

Ǔֿǟ ǲѫ șỒȈȅǞ

ǦƳỒȈȒѼǒȐʝ ǲǱȒ

ǵǓ♅Ǩ ǞǖƲʝ ǲǱǪ

ǭǒȐǶ̲Ӧ₴ѝǵ ȉȒ

ș ǞǖǑǞȊȀȑǞǭǋȅ

ǠƳ╠ǔֻȖǢǭǖȓǦ ǜ

Țǲ ǞǭǋȅǠƳ 

 ǹȔǋ  

 

 ǦǨǶȏǖ ˲ȹɱȽɶ

șѫ ǞǭǋȅǠƳȹɱȽɶ

ǮǶɎȷǲȏȒ șǞǭǖ

ȓȅǠƳǤǵǑǒǙǮƲǦǯ

ǏὤǓ ǮǱǖǭȉǚǍǞ

ǭ ȑֻǪǦ̎ ǦǨǯ ȅ

Ǫǭ ǠǚǯǓї ȅǞǦƳ

ǒǖ ǏǭǖȓȒ ᴣǜȚ

ǲǶǋǫȉ ǞǭǋȅǠƳ 

ḪКȽɂɝƲ˜Ӧ ἱἧɵ 
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郵便はがき 

３ ８ ６－８ ７ ９ ０ 
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ǔ ǔǼȒǜǯ ͬ 

ȠɱȯɶɆ͜  
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「真田活き活きふるさと通信」を読まれた感想を

ご記入の上、点線を切り取ってポストへ投函くだ

さい。切手は不要です。投函いただいた方にもれ

なく「喫茶 Saan」100円券をプレゼントいたしま

す。 

 今後の紙面づくりに役立たせていただきます。 

 

ͬ  

ͬᴣ& Ẏҹ  
「今度、こんなイベントがあるよ」「庭に季節の

花が咲きました」「あのお店はこんなサービスをし

ているんだって」など、

身近な情報を編集部へお

寄せくださる通信員＆サ

ポーターを募集していま

す。一緒に真田のまちを

再発見しませんか？通信

員＆サポーターには、委

嘱状をお渡しいたします。

詳しくは、編集部まで。 

 

通信員＆サポーター 目標の１０％達成！ 
（2010年 11月 10日現在、敬称略・順不同） 

( 1)堀内幸孝 ( 2)長崎伊登子 ( 3)箱山照夫 ( 4)若林利治 

( 5)小森雅生 ( 6)石井 充   ( 7)塚田泰裕 ( 8)清水裕人 

( 9)田中新平  (10)土屋大介  (11)川上喜成  (12)吉澤一道 

(13)宮島国彦  (14)柳澤邦男  (15)坂口 彰  (16)真壁美智子 

(17)青木友子  (18)真田中学校(19)真田消防署(20)橋詰邦男 

(21)縵沢智子  (22)武田友助 (23)吉田美咲  (24) 大塚なお美 

(25)田中壮享  (26)中村嘉孝  (27)若林安昭  (28)田中広一 

(29)堀内和泰  (30)諏訪部良智(31)福澤智子 (32)五十嵐由美子 

(33)竹花美由紀(34)永井悦子  (35)田中昭江  (36)柳沢みち 

(37)松尾千代美(38)若林幸子  (39)清水俊子  (40)望月祐子 

(41)片山智恵美(42)中村佳代子(43)菅野信子  (44)笹山ひろみ 

(45)志賀早百合   
＝＝皆様、どうぞよろしくお願いします。 
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料金受取人払

 

差出有効期間

 

平成23年３月

 

31日まで

 

 ( 切手不要)

上田支店承認

ʢ″ ᶅ Ṹ › ››˗ↄ  

››˗ↄ 

ᾶ ˗ ̑ ʤ  

╛̝     
386- 2203 ʣ ⁸ ν 562- 2 

TEL 0268- 75- 3222 FAX 0268- 75- 3223 

 

 

              真田グッズ 

                                                   
               

                                

                                               

                 ( 0268- 23- 7313) 
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ƨ˗͈ ˺Ƽ ₴ǵ᷂ḢӋ ȯȠǲׄǘǭ ₳

₴↓⁸ ᷂ḢӋ ȯȠ Ǔ Ǡȉǵ ƽ 

Ԍ ҥϐ βᾯ  ̯  ʿ  

ƨ ˧ ƼȆȚǱǓ᷂ḢǮ ǏֻǍǦȈǲǶ̲Ǔⱳ Ǳ 

 ǵ ɠɅɩ˗ Ǯ Ǡ᷂ḢǬǖȑǲǫǋǭƽ 

⁸̝ ᴣș˧ǏǦ ˧ ̝  

 

 

 

 

 

 

 

 

ƫǑᵂֻǢǶƲȆȚǱǮ ǏȒ̝ ► Ẏ ȅǮƳ 

˗ҵᾯ ȠȴɪȠɱǜǱǧК TEL 72- 2781  

 

 

  
 

私は仲間たちと林業の仕事に従事しています。その一方でボランテ

ィア活動にも関わって、都会の中学生や高校生との林業体験などのお

手伝いもしています。その中でも一番力を入れているのが、仕事にも

関係している「森づくり」です。長野県の補助事業で「グレースの森

創成」事業がありましたが、その事業で大日向自治会の個人所有林で

森づくりをしました。子どもたちを中心に多くの人たちが楽しめる森

になっています。 

 私たちの生活にとって、木や森は後世に伝える大切な財産です。森

を守ることは「いのち」を育くむ活動です。森に来てみて下さい。「元

気モリモリ」となりますよ。 
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『フリーペーパー真田活き活きふるさと通信』アンケート 

     氏名： 

住所： 
ͬ SδaanҊ╠Ѳ(\ 100) !! 

 

○発行していることを  → 1 知っている  2 知らない 

 

○読んだことが → 1 ある  2 なし 

 

○参考に  → 1 なった 2 ならなかった 

 ・ 参考になった記事 

（具体的に                        )  

 ・ 大変興味深かった記事 

（具体的に                        )   

 ・ 関心を持った記事 

（具体的に                        )   

 ・ 今後の改善点（興味、関心、参考になる具体的な内容 

                                 

２ 「活き活き通信」への情報提供をお願いします 

① 表紙の写真モの推薦（お名前        TEL      ） 

② グループ等紹介推薦（お名前        TEL      ） 

③ お宝の推薦    （お名前        TEL      ） 

④ イベント情報（団体名           TEL      ） 

⑤ 商店等の紹介（商店名           TEL       ） 

⑥ その他記事に掲載したいこと等 

                                 

  ご協力ありがとうございました。 

 
̮  ᶥ  

ῴ
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 ʝˋǜȚ ɵẎ ׄ ̝̮᷀ șȢɱȽɑɣɶ  

 

 

世界一の高齢

化社会の日本

は、これからど

うなるの？ 

 

「真田の郷づ

くり」を一緒

に考えよう 

 

ƥƥ ȇ ǚȚǱ ̏ƥƥ 
Ƽ Ẇǵ ̏ƽƲ˲ ȓǦḹ Ẏ  
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   http://ch21.naganoblog.jp/ 

 

 

   
600 Л 7̂00 Л  

 

TEL (0268)72-8100    定休日・日曜日 

11:00 ～ 17:00（ラストオーダー16:30） 

 

 

～茶庵～ 

 
1967- 33  

080- 5108- 9701 



 

 

ĝɎɁȽɱƲɆɱɆɱĞǶǦ ȑǵ ǒǞǋ Ģ 

ἶ ǵʝ ǯǞǭ̟ ǞǭǋǔǦǋ 

ǖȖǵὕ̝  ̈  ἧǜȚ 

ƨǶǦ ȑǲ ǢȐȓǭ 

15 ₴ѼƼ ǜȖȋǒȹɝɈɶƽș֞

ǞǦ ǲƲ̝ḹǮ ȑǵ ȋɎɁȭș ǲǫ

ǘǦ ǲї̝ǋƲ ƲǶǦ ȑǵ șȆǒ

ǘǱǖǱǪǭǋȒǚǯǲ ǬǔȅǞǦƳ ȑ

ǲ ǒȓǦ ⱷǓ ȅǪǭƲǶǦ ȑș ʫ̈

ǲ ǞǭǋǔǦǋǯדǍȏǍǲǱȑƲƼǖȖ

ǵὕ̝ƽǓ ȅȓȅǞǦƳ 

Ỗᴣ̝ǵǛӲҘșǋǦǧǔƲ₳ ₴ǒ

Ȑ ἶ ǵʝ ǯǞǭƲ ᶥƲ ἶ

ͪ ᶸ Ǯ ҲǞǭǋȅǠƳ 

᷀ǵ̝ᴣǶ ǮƲϼ׀ ǶƲ ̮᷀ǵ᷇

֥ ⱷǜȚǲǛ ᾚșǑ ǋǞǭǋȅǠƳ 

ǶǦ ȑ ǶƲ ǱǓȐǵẎǔǱȉǵǮ

ְǉȑƲ ὙǋǪǸǋǲʱȚǮǋȅǠƳ᷂Ϸǵ

ǒȐǑΕȑǞǭǋȒǶǦ ȑ ȉǉȑȅǠƳ 

 

ƨẺ șӵǞǦ᾽ Ṹ 

ȑșǞǭǋȒ ϑǶƲɄɪɑǱǰǮȏǖ

ǲǞȅǠǓƲɆɱɆɱ ἧȏǖ ȒȅǮǲǶƲ

ǫǵ› ̊ʣǵʤ ρǓǉȑƲǚȓǓẎẀ

ǵǒǒȒ̸ ǮǠƳ►ѧǶǚȚǱǲẉǖǵ›

ǓǉȒǯǶדǋȅǢȚǮǞǦƳ ǵ˲ǵǠǷ

ȐǞǋ ǲאל Ȉǭ ⱲǞǭǋȅǠƳ 

ϼ ǵǛ ᾚǵȉǯƲ̝ᴣǤȓǥȓǓƲ Ʋ

ǵ Ǳǰș ǋǭ ȒƼ ƽȋƲ

Ǳǰș ǋǭ̸ᴜș ǪǭǋȅǠƳ 

гἳȨɨ

ɱɒɁȭǵ ǶƲ

Ẇᶮǵ ƵǲǶ

Ǧ ȑǵ̱ ș

ǞǭȉȐǪǦȑƲ

КǵȢɗɱɆǮǶƲᾛἶ ǲȉ̱ ǞǭȉȐ

ǋȅǞǦƳ 

₳ 16₴ 11 ǲƲ ǵƼȬɡɧɨɶSaanƽ

ǲǭƲƼǶǦ ȑᾛ ᾽ƽș σǞȅǞǦƳ

ǪǦ⁹ǮƲȿɥɁȫƲἧǰȉ ƲɎɁȭǱǰ 50

Ȃǰș᾽ ṸǞƲẺ ǮǞǦƳȅǦ ǋǍ

Ǩǲ σǞǦǋǯדǪǭǋȅǠƳ 

 

ƨ Ḹ˧ ȉ ǞȆǵʝǫ 

ϼ ǲǶƲƼǶǦ ǶǦ ȑ ǵⱲǲǱȓƽ

ǯ ȖǪǭǋȅǠƳǶǦ ȑșǠȒ ǲǶƲʝ

Ǯȉ ș ǏȒȏǍǱǚǯǓǉȓǷƲ ♥ȅ

ǮǤȓǓ ǲїǭǞȅǋƼȫȸȉǵƽǲǱǪ

ǭǞȅǍǵǮƲƼʞᾁǲƲ ǖƽ ρǒȐ

ỒȈȅǞȎǍǯ ǏȐȓǭǋȅǠƳ 

ǲ ᶥǵ ὙǶƲֺ᷂ḢǒȐ̝ᴣǓ ȅȒ

ǵǮƲ ǵ ǱǰǑ˛ǋǓ ǪǭǋȒ Ḹ˧

ǵḹǯȉǱȑƲǚȓȉ ǞȆǵʝǫǮǠƳ 

15 ₴ȉ ǔƲǚȓǒȐȉ █ȑǦǋǯדǏ

ȒǵȉƲ ѧǵדǋș ǲ Ǳ ș ǛǠ

ǚǯǓǮǔȒǵȉƲǶǦ ș ǞǭǖǧǜǪ

Ǧ ǯϼ ǵǑǒǙǮǉȑƲ ǦǨǶ ǵ

ǨǮǋǪǸǋǮǠƳ 
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岩船鮮魚センター 

鮮魚センターの店内では、

さすが新潟！というような

新鮮な魚がたくさん並んで

いました。お店は海に面し

ており、潮の香りを楽しみ

ながら、皆さんで買い物を

楽しむことができました。 
 

 
 

 

 

 

 

新潟県歴史博物館 

 

次に向かったのは、新潟

県歴史博物館。秋季企画の

アラビア文明を鑑賞しまし

た。展示品が所狭しと並べ

られ、どれも素晴らしく、

バスの集合時間も忘れてし

まうほど見入ってしまいま

した。 

 

 

 

 

錦鯉の里 

昼食を小千谷市総合産業

会館で食べた後、錦鯉の鑑

賞やエサやりを体験。小千

谷市名物の錦鯉は「泳ぐ宝

石」と言われ、美しさと優

雅さが漂っていました。買

い物では、へぎそばや地酒

などを買うことができまし

た。 
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