
真田地域で暮らす新生児、新成人、満 100歳の方々の写真を表紙にしました。
大きな写真の女性は坂口かねをさん(明治 44年生まれ)、はつらつと元気なお姿にパワーを分け
ていただきました。左下は、坂口さんが 22歳で真田へ嫁いできたときの記念の１枚だそうです。
素敵ですね。

撮影

スタジオセブン 佐藤和雄



「

育児サークル「どんぐりの会」 代表 宇佐見さやかさん

未就園児をもつ親と子どもが同じ活動をし、同じ時間を過ごすことを通じて、子どもたちの健やかな成長を願

い、ふれあいを深めることを目的としています。

活動期間・・4月から翌年 3月 所定の日の 10:15～11:45
会 費・・(子ども 1人)年会費 1,200円+保険 500円=1,700円

(子ども 2人)年会費 1,800円+保険 1,000円=2,800円

今月の

クローズアップ



わしは、マレットゴルフが大好きだ。三度の

飯より好きだろうと言う人もいるが、当たって

いるかもしれない。今は雨が降らない限り、毎

日「御屋敷公園」のマレットゴルフ場に足を運

んでいる。市の所有だが、わしが申し出てボラ

ンティアで丁寧に整備している。

ベストスコアは、御屋敷公園マレットゴルフ

場では、18 ホール（パー72）を 49 で回った。
当然優勝だった。非公式では 46 も出したこと
もあるのが自慢なんだ。

でも、わしの一番の自慢は愛娘の「明子」な

んだ。明子は今「ＯＩＤＥＹＯハウス」に通い、

塩沢敏男さん（71 歳）と明子さん いきいきと生活しているんだよ。

「高齢者総合福祉施設アザレアンさなだ」などを運営する社会福祉法人恵仁福祉協会では、日本

生命財団の高齢社会先駆的事業助成を受けて、「ハイブリット・ケア（地域分散型サテライトケア）

の展開と新たな地域づくり」事業を３年かけて実施します。真田地域で誰もが安心・安全に暮らせ

るまちづくりへの一歩として、今年度は上田市や上田市社会福祉協議会などの協力を得てワーキン

グチームを結成し、施設入所を待つ待機者の実態調査を行うとともに、地域情報紙を作成・全戸配

布することになりました。４月の正式創刊を目指して、不慣れながらも取材を楽しんでいるところ

です。

この「ハイブリット・ケア（地域分散型サ

テライトケア）の展開と新たな地域づくり」

事業の愛称を広く募集します。わかりやすく

て親しみのもてる愛称を考えて、郵便・ファ

ックス・メールのいずれかで巻末にある編集

部連絡先へ応募してください。締切は 2010

年 3 月 15 日（月）必着分まで。選考委員会

でみごと選ばれた方には、素敵なプレゼント

をご用意したいと検討中。どしどしご応募く

ださいね！

２月 20 日（土）には、誰もが参加できる

多世代型イベントを計画中。詳細は、あらた

めてお知らせしますので、どうぞお楽しみ

に！



「自給カフェ みんなんち」は、山家神社と長谷寺の神仏に守られた山里

で、自給自足の味覚を楽しむ小さな食堂です。江戸末期に建てられた古民

家で、長岡式酵素玄米飯という特別なご飯を中心に二十四節季折々の旬菜

をご用意。玄米飯は香ばしく、小豆が入り軟らかくお年寄りにもおいしく

食べられます。副菜も旬の素材を大切にした優しい味付け。玄米ご飯のラ

ンチ 1000円、旬御膳は 2000円。口コミで大変な人気です。無農薬フェア・
トレードのコーヒーでいただくケーキセットや宴会も用意されます。

冬季限定のタイヤキ（1 個 150 円）は、予約が入ってから自家製の小豆
と小麦粉を使って準備します。オスとメスがあり、オスは尻尾まであんこ

が、メスは尻尾にクルミとゴマが入っています。皮は独特の柔らかさがあり食べ応え十分、みんな

「これはおいしい！！」と絶賛。タイヤキは、召し上がる方の良縁成就、夫婦円満を祈願して山家

神社と長谷寺に奉納してから、毎年 11月末より翌年３月頃まで発売しているそうです。
神奈川県生まれ 41歳のご主人と、上田生まれの奥様とで営んでいます。

2004 年にこの場所に移る際にはご近所の農業委員の方にお世話になり、
田んぼや家をお借りできたそうです。ご恩返しとして、自治会や町の行事

にもよく参加されるそうです。自給暮らしや就農定住、長岡式酵素玄米飯

を始めたい方への相談にも応じています。就農のお手伝いでは、昨年神奈

川県より子ども 3人と定住されたご夫婦もおられるとか…心強いですね。
長岡式酵素玄米飯の炊き方の講習会は年に 3回あり、次回は 1月 23日に
予定されています。店名は、我が家と同じようにくつろげるようにと名づ

けました。お食事もタイヤキも、百姓仕事の合間のみの営業のため、ご来

店前に有線または電話にて必ずご予約くださいね。

編集後記
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