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かかしの夫婦 手の飲み物に注目！（本原） 庭のキジバトの親子  
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™√∞™√ ↕╪│⁸ ₈ ▪◘ⱥ ₉  ↕╪≢∆⁹ 

▪◘ⱥ ↕╪─ │⁸ ™⌐№╡⁸

≢∆←╦⅛╢ ≢∆⁹ 

─ │⁸ ה ─ fi⁸♅♇◐ה ⁸♩

▬꜠─ꜞⱨ◊כⱶ╩ ⌐↕╣≡™╕∆⁹ 

╩ ╘╢⅝∫⅛↑│⁸ ╩ ╡⁸ ─⅝╣™⌂

╛ ⅛╠≢∆⁹ ╛ ─ ⁸ ─ ↑⁸Ⱳ▬ꜝכ

≢╙╛╡╕∆!!  ≤─↓≤≢⁸∕─ ⌐№∫√ ─

↕╪⅜™≡ ╩ ∫≡ ⇔≡ ↕╢∕℮≢∆⁹ ⌐│

≢ ╩ ∫√≤™℮ ꜞ⸗♦ꜟ◒ꜝⱩ─ ⅜

™ↄ≈╙№╡╕⇔√⁹≤≡╙ ™⇔ ╙⇔™≢∆!!  

─↓≤╩⅔ ⅝∆╢≤⁸₈ ⅜ ⌐ ╢ הה⌐ ⌐ ⇔⁸

─╟℮⌐ ⅝⁸ ⌐ ℮ ⌐╙ ─≥הה™√⇔ ™⅛╠ ↑╕⇔√₉

≤ ⅎ≡ↄ∞↕™╕⇔√⁹ 

╩╛╠╣≡™≡ ⌂↓≤│ ? ≤⅔ ⅝∆╢≤⁸≥╪⌂ ≢╙∕℮

≢∆⅜⁸ ⌂↓≤⌐╙ ↑⌂™≢ ↕╪√∟─ ⌂≥ ⅝⌂⅜╠↓

↓╕≢ ╡ ⅎ≡⅝╕⇔√⁹∕╣≤⁸↓℮™℮ ⌂─≢ ⅝⌂ ╩ ∆

╢↓≤╛ ⌂ ⌐ ↄ↓≤╙№╡⁸ ↕⌂↓≤⅛╠ ⌐≈⌂⅜╢↓≤

╙№╡╕∆─≢⁸ ↕╪⅜ ∫≡⅝≡ↄ╣╢↓≤⅜⁸ ╟╡≤─↓≤≢ ↕╪─⅔ ╛ ⇔↕⁸

↕╪⌐ ∆╢ ™╙ ∂╠╣╕⇔√⁹ ⌐ ⇔≡╙⁸ ⅝ ⅝≤ ₁⌂↓≤╩ ⇔≡ ↕╡⁸≥╪

⌂↓≤≢╙≥╪≤↓™!! ≤™℮≥∫⇔╡≤⇔√ ↕╪─ ⌐ ∆╢ ™⁸ ─ ⅝↕╩ ∂╕⇔√⁹ 

⇔⅛∫√↓≤╩⅔ ⅝∆╢≤⁸ₐ⅔ ⌐Γ ┌╣√ Δ╛Γ╕√⅔ ™⇔√™Δ≤Γ ╕╣√ Δ│

╛╡ ⅜№╡℮╣⇔™≢∆ₑ≤─ ⁹a ↕╪⌐ ↄ ╩ ⇔≡™√∞™≡⁸↓╣⅛╠╙╟╤⇔ↄ⅔

™⇔╕∆⁹ₑ≤─↓≤≢⇔√⁹ 

│ ℮≈╖ כ꜠ꜞ╩ ↕∑≡™√∞⅝╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ⅔ ┘ₓ 

⁸ ⅛ ה⁹√⇔╕╡№⅜╡ ─ ↕╪─ ╩ ≤ ⇔≡⇔╕™╕⇔√⅜ ─ ⅎ≢

ה ⁹∆ │▪◘ⱥ ≤↔ ⇔≡⇔╕™╕⇔√⅜▪◘ⱥ ≢∆⁹↔ ╩⅔⅛↑™√⇔╕⇔√⁹ 
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▪◘ⱥ   ─  
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᷂ḢӋ ȹɱȽɶǧȏȑ 
₳ 27 ₴ 10  

˹ᶥǶƲ ʴἶ Ǯ ȖȓǦ ȳɛɶȽɶ ↔ǯƲ ֻ ȹɱȽɶǮ σǜ

ȓǦǼȓǉǋⅎḹǲǫǋǭⱣ ˺ǞȅǠƳ   

 

ʴἶ Ǯ 

ȳɛɶȽɶ ↔ș 

ǋȅǞǦ 

 

真田地域包括支援センターでは、アザレアンさなだ・真田地

域自治センター高齢者支援係と協力し、H26年より小中学生を

対象に「認知症サポーター養成講座」を行っています。今年度

第 1 回目は真田中学校の 1 年生を対象に実施しました。 

ș ȑƲ Ǟǋ ș ǪǭȆȚǱǮҞǘֻǍǚǯǓ

ǮǔȓǷƲ ǲǱǪǭȉὄⱲǞǭ ȐǠǚǯǓǮǔȒǵǮǶ

ǱǋǮǞȎǍǒƳそうした支え合いの輪を広げるために「認知症

100 万人キャラバン」が始まりました。現在、日本では 630 万人

以上のサポーターさんがいらっしゃいます。まだ、サポーター養

成講座を受けていらっしゃらない方、真田地域包括支援センター

までお気軽にお問合せ下さい。 

 

  

 

地域の人達とのふれあいを大切にする「平成２７年度ふれあい

広場ｉｎさなだ」がふれあい広場

実行委員会の主催により、真田中

学校をはじめ各種団体のご協力

により盛大に開催されました。バ

ザー会場は、ご提供いただいた

品々でいっぱいになり、多くの方

にお買い求めいただきました。 

 

また、パンやジュースの販売コーナーでは中

学生が頑張って完売してくれました。講堂では

各種団体の体験コーナーが設けられ、親子で見

たり、聞いたり、工作など楽しんでいました。

フィナーレにはＴＮＳジャズオーケストラに

よる演奏を間近に聴いてジャズに酔いしれ、興

奮の中で終了いたしました。人とのふれあいの

大切さを体験させていただいた、一日でした。 

 

 
 
᷂ḢӋ ȹɱȽɶTEL 72 - 8055 ֻ ȹɱȽɶК  

 

Ǽȓǉǋⅎḹ ǜǱǧǓ σǜȓȅǞǦ 
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∫√ ה ╩ ⅛∆ ─⅔ ™  

 ◦ꜟⱣכ ☿fi♃כ 

⌐⅔ ⇔╩⅔ ⅝⇔╕⇔√  

 

₆ ─ ∫ ≢∆₇ 

₈ ⌐™≈╕≢╙ ⅜ ╙∫≡™╢─│ ∏⅛⇔™₉ 

₈™≈≢╙ ⅛↑╢ ⅜ ╢╟℮⅝╣™⌐⇔≡⅔⅝√™₉ 

₈ ┌⌂™╟℮⌐ ╩ ↑√™₉ 

₈ ─ ─ │⁸ √∟⅜ ╢ ⌐⅝╣™⌐⇔≡⅔⅝√™₉ 

™ ─╟℮⌐⁸ ≢ ⅛⅝⅜ ⇔ↄ⌂∫≡╙⁸ ⅜ ╙╢≤∕─╕╕⌐⇔≡⅔ↄ↓≤╙

∏⁸ ╠⇔≡™╢↔ ↕╪│╗╤╪⁸ ╣≡ ╠∆↔ ≤⇔≡╙ ⌐⌂╢≤↓╤≢∆⁹ 

∕╪⌂ │⁸◦ꜟⱣכ ↕╪⌐↔ ⇔≡╖≡│ ≢⇔╞℮⅛ 

╩∆╢≤ ⅜⁸≥─ ⌐₈ ─ ∫ ₉≤⇔≡⅔ ♩כⱠ▬♦כ◖⅛╢∆™

⇔≡ↄ╣╕∆⁹ ⌐₈ ⅜ủủ ╙∫√╠⅔ ™₉≤ ⇔≡⅔ↄ≤⁸ ↑ ∫√◦ꜟⱣכ

─ ↕╪⅜⁸ ─ ╩⇔⌂ↄ≡╙⁸ ╩ ≡⁸ ↑≈↑≡ↄ╣╕∆⁹ 

 

⌐⌂╢⅔  הה⅜∆≢

 1,000 + 1 +

 11  

╙⅛⅛╢╟℮⌂ ∞≤⁸ ≢

⌂─≢⁸ ─ │ ╡ ╖⅛⁸

⅛↑╢ ⅜ ⇔™ │↔ ╕≢ ⌐ ∫≡ ↑╢∕

℮≢∆⁹ 

⌐♦fiⱴכ◒⌐ ⌐ ⅛∑≡ ™√ ⌐⁸ⱫꜟⱤכ─ ╩ ↑⌂⅜╠

↕╣≡™╢ ™∆─ ⅜⁸Ⱳꜝfi♥▫▪ ╩↕╣≡™╕⇔√⁹ ≢│ ⌂™ ∞╠↑

≢∆⅜⁸Ⱳꜝfi♥▫▪⌐ ↑╢ ─™⅝™⅝⇔√ ╩ ≢╙ ⌐ ⅎ≡™╕∆⁹ 

╡╩ ∆≤⁸ ⌂ ≢ √⌂™↑╣≥⁸ ⅛─ ⌐ ⅛╩ ⌐↕╣≡™╢

⌂ ₁⌐ ™╕∆⁹∕╪⌂ ⌂ ₁╩↔ ⇔╕∆⁹ 

─ ─ ⌐⁸ ∟╟ↄ ↑≈↑≡ ⅝⁸ ∞ↄ⌐⌂╡⌂⅜╠ ⌐ ╣≡™√

√∟╩ ↑≡ ⅝╕⇔√⁹™≈⅛⅔ ╩ ⅝⇔√™≤ ∫≡™╕⇔√⅜⁸ ╟℮╛ↄ ™

√⇔╕⇔√⁹ ⅝⇔√™≤ ∫≡™╕⇔√⅜⁸ ╟℮╛ↄ ⇔╕⇔√⁹ 
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◦ꜟⱣכ ☿fi♃כ─ ─ │⁹ ≢⁸ ה ה ה ⌐ ≠⅝

╢ ⁸╕↕⌐⅔ ™ ─ ≢∆⁹ ↔≤⌐ ⅜№╡ ה ה │

⅛╠ ⁹ 139 ─ ─ ⁸69 │ ⁹╕↕⌐ ≤∫√ ⁸ ∫

√ ╛ ╩ ↕╣╢─≢⇔╞℮⁹ 

⅝ ↑≡ ↑╢ ╩ ∑≡ ⅝╕⇔√⅜⁸ ⁸ ⁸ ─ ╣⁸ ⁸

⁸ ─ ╙⌐╡╕№הה ⌐ ∫≡⅔╡ ⇔⅝╣╕∑╪⁹⅔ ה ⌐⌂╢≤

╡─ ╙№╢∕℮≢∆⁹ 

 

 

82 ─ ↕╪│⁸ ⌐⅔ ─⇔╘ ╡╩ ╠╣≡™╢∕℮≢∆⁹™ↄ≈⌐⌂∫≡╙⁸

₈ ⅛─ ⌐ ⅛⅜ ╢₉ ⌂ ∞⌂≤ ™╕∆⁹∕─ ⌐│ ⌐ ╩ ⌡╢ ─ ↕

╩ ╘≡ ™╕∆⁹₈ ⅛─ ⌐ ⅛╩∆╢ ₉⅜⁸™⅝™⅝≤™≈╕≢╙⅔ ≢ ╠∆

─ ⌂─⅛╙⇔╣╕∑╪⌡⁹™≈⅛╕√⁸ ─ ↕╪─ ⌐ ⅝√ↄ⌂╡╕⇔√⁹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◦ꜟⱣכ ☿fi♃כ  

ₔ  

 

     

 

宮脇所長と宮崎さん 除草作業の様子 
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第19回 真田三代の活躍

 

  

⁸ ─ ∕─  

 

⁸ ⌐ ⇔√ │⁸ ⁸ ─ ─ ╩ ←═

ↄ⁸₈ ₉╛⁸₈ ₉─√╘ ╩ ╘≡⅝╕⇔√⁹⇔⅛⇔⁸ ─ ⅛╠

⇔≡⅝√ ╛ ─ ╙№∫≡⁸↓─ ≈─ ™│ ─ ╩ ⌐∆╢↓≤│≢⅝╕∑

╪≢⇔√⁹ ─ ™│⁸ ─ ⅜ ╩ ™⁸ ─ ⁸
↕ ™ ╕ ⅛ ╦ ∟

⁸
│ ∂ ⅛ ─ ℮

⌂≥⅜ ∆╢ ≢⇔√⁹ 

 ™⌐₈╙⇔╙₉≤™℮ │™⅛⅜⌂╙─⅛⁸≤ ↕╣╢╗⅝╙№╡╕∆⅜⁸ ─
⅔ ╛ ╕ ∞

─ ⅝⅜⌂↑╣┌⁸ │ ─ ⅝ ╩ ╢╒≥─ ≢№∫√⁸≤ ⅎ╠╣≡™╕∆⁹ 

 ↕╠⌐⁸ ─ ⅛╠ ⌐⅛↑≡─ ─ ™≢│⁸ ⅛ ⌐╦√∫≡ ─ ⌐

╟╢ ≢№∫√⌐╙⅛⅛╦╠∏⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝∏⁸ ⌐
┘∫∟╜℮⅛╖

╩ ↕∑

╢≤™℮ ╩ ╗╡╕⇔√⁹ 

 ∕─ ⁸ ⌐╦√╢ ─ ⁸ ⅛╠─ ⌐ ∂√ ⁸ ╦⌠ ─ ⌐

℮≤™℮ ™ ╩ ↑╕⇔√⁹↓─ ─ ╩⁸ₐ ₑ│ ─╟℮⌐ ⇔≡™╕∆⁹ 

 ─ ⌐№∫≡⁸ ─
⇔╪⅜╡

│⁸ ╖≤≥╕∫≡│ ™⁸ ╖≤≥╕∫≡│ ℮≤™℮⁸

╕↕⌐ ⌐ ← ≢⇔√⁹ │ ─ ⌐ ╕╡ │⁸ ─ ≤ ™⁸ ─ ⌐

⅜ ⇔≡ ╦∫√⌐╙⅛⅛╦╠∏⁸ ⌐ ⇔√ ─ │₈ ╣₉≤ ⇔≡ ⇔

↕╩⌐∂╕∑≡™╕∆⁹ ─ ─ │ ≤╙ ≤╙ ╦╣⁸ ─

↓╣╒≥─ │ ⌐ ╩ ⌂™ ™≢⇔√⁹ 

 

 

 

₈  ⅝ ⅝┤╢↕≤ ₉   : ▪◙꜠▪fi↕⌂∞  

ₔ386- 2201 7141 1 2111 

TEL 0268- 72- 2781   FAX 0268- 61- 4010  E- mail   keijinfukushi@azarean.jp  

ⱱכⱶⱭכ☺ http://www.azarean.jp      

 

Ⱳ  

Ḹ ͬ Ὣ  


